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SUPLEMENTO ALIMENTICIO

AUXILIAR EN TU SALUD RENAL Y DE TU SISTEMA URINARIO:
UN ALIADO NATURAL PARA TUS RIÑONES Y VÍAS URINARIAS.

R-GO es un suplemento alimenticio creado a base de extractos de plantas naturales
seleccionadas con los más rigorosos estudios para el cuidado de los riñones y el sistema
urinario. 

BENEFICIOS CLAVE
Limpieza y desintoxicación renal.
Es auxiliar en la eliminación natural de toxinas y residuos del cuerpo.
Apoya el sistema urinario: facilita el buen funcionamiento de las vías urinarias,
promoviendo su limpieza.
Coadyuva en la retención de líquidos: Con ingredientes que coadyuvan a depurar y
reducir la inflamación.

INGREDIENTES NATURALES
Cada componente ha sido cuidadosamente seleccionado para ofrecerte bienestar:

Bayas de Enebro (Juniperus communis L.): Diurético natural, limpia y desinflama las
vías urinarias.
Hoja de Cola de Caballo (Equisetum arvense): Promueve la función renal y es
coadyuvante en el efecto diurético en caso de retención de líquidos.
Hoja de Diente de León (Taraxacum officinale): Desintoxicante natural y utilizada
como auxiliar en el fncionamiento el sistema urinario.
Fruto de Uva Ursi (Arctostaphylos uva-ursi): Antiséptico urinario, ideal para infecciones
leves.
Fruto de Guásimo (Guazuma ulmifolia Lam): Auxiliar en la depuración renal.
Pelos de Elote (Zea mays): Coadyuvante en las molestias urinarias y actúa como
diurético suave.
Hoja de Ortiga (Urtica dioica): Auxiliar en el proceso de limpieza y purificación de la
sangre y apoyando la función renal.
Hoja de Perejil (Petroselinum crispum): Promueve la eliminación de líquidos y toxinas.



CUIDAR LOS RIÑONES IMPLICA:
Mantenerse bien hidratado.
Llevar una alimentación balanceada baja en sodio y azúcares.
Evitar el consumo excesivo de medicamentos y alcohol.
Realizar actividad física regularmente.
Monitorear la presión arterial y niveles de glucosa, especialmente en personas con
diabetes.

Proteger los riñones significa cuidar la salud general del cuerpo y prevenir enfermedades
graves que pueden afectar la calidad de vida. 

Los riñones son fundamentales en el equilibrio y la salud del cuerpo humano. Entre sus
principales funciones están:

Filtración de la sangre.
Regulación del equilibrio hídrico.
Equilibrio de electrolitos y minerales.
Regulación del pH sanguíneo.
Producción de hormonas.
Eliminación de medicamentos y toxinas.
Regulación de la presión arterial.
Contribuyen a la salud ósea.

Como has podido leer y observar, los riñones desempeñan un papel fundamental en la vida
humana. Por esta razón, es importante cuidarlos y mantenerlos saludables a lo largo de toda
nuestra vida.

RECOMENDACIONES DE USO:
Tomar 2 cápsulas al día con los alimentos.
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